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Bibliothèque Genius Insight 

Essences de Bien‐Être 
 

Ces Essences Bien‐Etre à action profonde offrent un soutien pour notre bien‐être général et 

la qualité de vie que nous vivons. 

 

Essence Stress environnemental 
Nettoyage et renforcement  

L’environnement créé par  la vie moderne d'aujourd'hui  impose une pression croissante sur 

notre système énergétique subtil et sur notre corps éthérique.  

Cette  essence  aide  à  éliminer  les  impuretés  de  toutes  sortes  accumulées  dans  le  plan 

énergétique. 

 

Essence de changement gracieux 
Maturité Féminine  

Cette essence est spécialement conçue pour aider les femmes à se déplacer avec élégance et 

naturel tout au  long du cycle de changement qui se produit à tous  les niveaux  lorsqu'elles 

atteignent la maturité.  

Elle  aide  à  libérer  les  vieux  programmes  émotionnels  et  mentaux,  en  permettant  une 

meilleure acceptation et compréhension de cette phase très importante de la vie de la femme, 

en favorisant une harmonie et un équilibre naturels. 

 

Essence pour l’Apprentissage facile 
Libre circulation et connexion  

La capacité d'assimiler des informations nécessite une synthèse entre logique et intuition.  

Cette essence contribue à renforcer et à soutenir ce processus en stimulant les liens entre les 

esprits supérieur et  inférieur et en favorisant une  libre circulation de  l'énergie à travers  les 

corps subtils et le modèle éthérique. 
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Essence pour le Sommeil  
Repos naturel  

Le sommeil naturel et reposant est important pour nous tous, surtout pendant les périodes 

de changement et de croissance.  

Pendant notre sommeil, nous pouvons obtenir des informations précieuses de nos guides et 

enseignants des autres niveaux, ainsi que de la clarification et de l’équilibre de nos systèmes 

d’énergie subtils.  

Cette essence aide à promouvoir ce processus. 

 

Essence de Force & Bien‐être 
Un  schéma  énergétique  fort  et  un  système  énergétique  subtil  fonctionnant  pleinement 

constituent un facteur important de notre bien‐être. 

Cette essence contribue à renforcer et à soutenir notre force vitale et notre bien‐être, ainsi 

qu'à éliminer les anciens schémas et les impuretés énergétiques 
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